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Le Devoir

[...]

La violence psychologique est une violence comme une autre

Pourquoi tu restes ? À cette question qui semble banale, la réponse donnée par les femmes victimes  
de violence psychologique conjugale se fait parfois délicate et complexe tant celle-ci est difficile  
à reconnaître. À l’approche de la Journée internationale pour l’élimination de la violence à l’égard des  
femmes, le 25 novembre, la remarquable websérie documentaire de Tiphaine DeReyer pour Télé-Québec 
sensibilise le public aux différentes facettes des comportements problématiques qui sont susceptibles 
d’entraîner des relations toxiques desquelles il est difficile de s’extraire.

Grâce à des témoignages de victimes, comme l’autrice-compositrice-interprète Naomi et l’influenceuse  
Khate, et des explications d’experts du sujet, dont Claudine Thibaudeau de SOS violence conjugale  
et l’écrivaine India Desjardins, l’animatrice de Pourquoi tu restes, Schelby Jean-Baptiste, scrute l’évolution  
des signes annonciateurs de violences psychologiques. Love bombing, gaslighting, « complimardes »  
ou encore triangulation : la websérie documentaire présente et explique avec clarté ces procédés  
de manipulation afin d’outiller au mieux les téléspectateurs.

[...] •

(Photo : crédit) Claudine Thibaudeau de SOS violence conjugale
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[...]

Pourquoi tu restes, Télé-Québec

La violence psychologique au sein d’un couple est une violence conjugale comme une autre. Cette série 
documentaire animée par Schelby Jean-Baptiste décortique ainsi de façon simple et efficace les signes 
annonciateurs de comportements problématiques qui mènent à des relations toxiques. Parce que ça n’arrive 
pas qu’aux autres, Pourquoi tu restes souhaite sensibiliser à un problème complexe, et il le fait avec une 
grande clarté grâce à des témoignages de personnalités, d’anonymes et d’experts. 

[...] •

LES 15 SÉRIES  
LES PLUS CAPTIVANTES  
DE 2023

par Louise-Maude Rioux Soucy,  
Amélie Gaudreau, Amélie Revert 
8 décembre 2023

Le Devoir

(Photos : crédits)



UNE SÉRIE  
DOCUMENTAIRE  
POIGNANTE :  
POURQUOI  
TU RESTES ?
 

 Émission Les filles du lunch 
12 décembre 2023

 
CHRONIQUE RADIO – Consulter la page Web

https://montreal.rythmefm.com/audio/595828/une-serie-documentaire-poignante-pourquoi-tu-restes


301-2030, boulevard Pie IX 
Montréal (Québec)  H1V 2C8, Canada

ugo@ugo.media


