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La violence psychologique est une violence comme une autre

Pourquoi tu restes? A cette question qui semble banale, la réponse donnée par les femmes victimes
de violence psychologique conjugale se fait parfois délicate et complexe tant celle-ci est difficile

a reconnaitre. A I'approche de la Journée internationale pour I'élimination de la violence & I'égard des
femmes, le 25 novembre, la remarquable websérie documentaire de Tiphaine DeReyer pour Télé-Québec
sensibilise le public aux différentes facettes des comportements problématiques qui sont susceptibles
d’entrainer des relations toxiques desquelles il est difficile de s’extraire.

Grace a des témoignages de victimes, comme l'autrice-compositrice-interprete Naomi et I'influenceuse
Khate, et des explications d’experts du sujet, dont Claudine Thibaudeau de SOS violence conjugale

et I'écrivaine India Desjardins, I'animatrice de Pourquoi tu restes, Schelby Jean-Baptiste, scrute I'évolution
des signes annonciateurs de violences psychologiques. Love bombing, gaslighting, « complimardes »

ou encore triangulation : la websérie documentaire présente et explique avec clarté ces procédés

de manipulation afin d'outiller au mieux les téléspectateurs.
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(Photo : crédit) Claudine Thibaudeau de SOS violence conjugale
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Pourquoi tu restes, Télé-Québec

La violence psychologique au sein d'un couple est une violence conjugale comme une autre. Cette série
documentaire animée par Schelby Jean-Baptiste décortique ainsi de fagon simple et efficace les signes
annonciateurs de comportements problématiques qui menent a des relations toxiques. Parce que ¢a n‘arrive
pas qu’aux autres, Pourquoi tu restes souhaite sensibiliser a un probléme complexe, et il le fait avec une
grande clarté grace a des témoignages de personnalités, d'anonymes et d’experts.
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